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Hétéro 
 

Attiré·e par les 
personnes de genre 

différent. 

Homo 
 

Attiré·e par les 
personnes du même 

genre. 

Bi 
 

Attiré·e par au moins 
deux genres. 

Pan 
 

Attirance indépendante 
du genre des personnes. 

Ace 
 

Ne ressent pas 
d’attirance sexuelle. 

Aro 
 

Ne ressent pas 
d’attirance romantique. 

Homo 
 

Attiré·e par les 
personnes d’un genre 

similaire. 

Graysex. hétéro 
 

Ressent parfois de l’attirance 
sexuelle et ressent de 

l’attirance romantique envers 
des personnes d’un genre 

différent. 

Bisex. homorom. 
 

Ressent de l’attirance sexuelle 
pour plus d’un genre, mais de 

l’attirance romantique 
seulement pour les personnes 

du même genre. 

Demisex. panrom. 
 

Ne forme d’attirance sexuelle 
qu’après avoir formé un lien 
émotionnel. Attiré·e par des 
personnes, pas des genres. 

Ace homorom. 
 

Ne ressent pas d’attirance 
sexuelle, mais une attirance 

amoureuse pour les personnes 
de même genre. 

Bi 
 

Attiré·e par des 
personnes de sexe 

similaire ou différent. 

Ace & Aro 
 

Ne ressent d’attirance ni 
sexuelle, ni romantique. 

Hétéro 
 

Attiré·e par les 
personnes de genre 

différent. 

Hétéro 
 

Attiré·e par les 
personnes du sexe 

opposé. 

Homo 
 

Attiré·e par les 
personnes du même 

sexe. 

Bi. 
 

Attiré·e par des 
personnes d’au moins 

deux genres. 

Pan 
 

Attiré·e par des 
personnes, pas des 

genres. 
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Femme cis 
 

Personne dont le genre 
féminin correspond au 

sexe assigné à la 
naissance. 

Homme cis 
 

Personne dont le genre 
masculin correspond au 

sexe assigné à la 
naissance. 

Femme cis 
 

Personne née femme et 
qui se sent femme. 

Homme cis 
 

Personne née homme et 
qui se sent homme. 

Femme trans 
 

Personne dont le genre 
féminin est en désaccord 
avec le sexe assigné à la 

naissance. 
 

Femme trans 
 

Femme dont le genre est 
opposé au sexe assigné à 

la naissance. 

Non-binaire 
 

Personne qui ne se 
reconnaît pas dans la 

binarité homme/femme. 

Genre fluide 
 

Personne dont le ressenti 
de genre varie (parfois 

féminin, parfois masculin, 
parfois aucun des deux). 

 

Non-binaire 
 

Personne dont le genre 
ne correspond ni au sexe 
assigné à la naissance, ni 

au sexe opposé. 

Bigenre 
 

Personne qui s’identifie à 
la fois comme homme et 

comme femme. 

Neutrois 
 

Personne qui s’identifie 
comme étant de genre 

neutre. 
 

Agenre 
 

Personne qui s’identifie 
comme n’ayant pas de 

genre. 

Demi-genre 
 

Personne qui s’identifie 
seulement partiellement 

à un genre. (Exemple : 
demi-girl) 

Androgyne 
 

Personne qui s’identifie 
comme à cheval entre 

une identité masculine et 
une identité féminine. 

 

Genre fluide 
 

Personne dont le ressenti 
de genre n’est pas fixe. 

Non-binaire 
 

Personne dont l’identité 
de genre échappe à la 

binarité homme/femme. 

Homme trans 
 

Personne dont le genre 
masculin est en 

désaccord avec le sexe 
assigné à la naissance. 

 

Homme trans 
 

Homme dont le genre est 
opposé au sexe assigné à 

la naissance. 
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Athée 
 

Personne pour qui il 
n’existe aucun dieu, 

aucune transcendance. 

Agnostique 
 

En matière de religion et 
de spiritualité, « Ne se 

prononce pas ». 

Athée 
 

Croit fermement qu’il 
n’existe aucun dieu et 
que les religions sont 

nuisibles. 

Wiccan 
 

Croit en Dieu et en la Déesse, 
voue un culte à la nature et 
pratique la magie. Religion 

issue de connaissances 
naturalistes et de mythologies 

pré-chrétiennes.  

New Age 
 

Croit en l’éveil spirituel et en 
une spiritualité spontanée, 

basée sur le développement 
de soi et la quête intérieure. 

Catholique 
 

Croit en la vie de Jésus-Christ 
et son sacrifice pour racheter 

les péchés des hommes, 
reconnaît l’autorité du 

Vatican. 

Juif·ve 
 

Membre d’une culture fondée 
autour d’une croyance en un 
Dieu unique, de rituels et de 

l’étude approfondie des 
textes fondateurs. 

Protestant·e 
 

Croit en la Bible, mais refuse le 
dogme hiérarchique de la 
chrétienté et prône une 
pratique religieuse plus 
horizontale et critique. 

Musulman·e 
 

Croit en Allah et en le Coran, 
Sa parole révélée au prophète 

Mahomet, en l’équilibre du 
monde et la correspondance 

entre la foi et les actes. 

Catholique 
 

Croit en Jésus-Christ, le 
Messie et Sauveur et en ses 
valeurs d’amour universel et 

de pardon. 

Musulman·e 
 

Croit en Allah et l’humain fait 
à son image. Prône la 

modestie et la tempérance, 
dans le plein accord de la 

parole divine. 

Protestant·e 
 

Croit en un Dieu unique, en la 
communion par la prière et la 
relation personnelle avec Dieu 

et s’appuie sur la lecture 
littérale des Évangiles. 

Juif·ve 
 

Descendant·e du Peuple Élu, 
première religion monothéiste 

porteuse de traditions 
millénaires et d’une culture 

riche et contrastée. 

Bouddhiste 
 

Pratique la méditation, l’éveil 
et la renonciation ascétique 
aux affects du corps. Prône 
l’altruisme et l’abnégation. 

Agnostique 
 

Ne croit pas à un Dieu ou autre 
transcendance, mais n’exclut 

pas qu’il puisse en exister. 

Païen·ne 
 

Pratique une spiritualité 
spontanée, éclectique et 
personnelle, qui ne suit 

pas de dogme. 

Athée 
 

Ne croit en aucun dieu et 
n’a pas de pratique 
identifiée comme 

spirituelle. 

Agnostique 
 

N’appartient à aucune religion 
et n’a pas de croyance 

spirituelle, sans rejeter la 
possibilité d’une 
transcendance. 
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Complexe 
 

Sentiment d’infériorité 
ou gêne associée à une 

partie de soi, physique ou 
psychologique. 

Complexe 
 

Sentiment d’infériorité 
ou gêne associée à une 

partie de soi, physique ou 
psychologique. 

Complexe 
 

Sentiment d’infériorité 
ou gêne associée à une 

partie de soi, physique ou 
psychologique. 

Handicap visible 
 

Porteur·se d’un handicap 
dont les effets sont 

généralement visibles. 

Handicap invisible 
 

Porteur·se d’un handicap 
dont les effets sont 

généralement invisibles. 

Asthme 
 

Condition respiratoire 
limitée, gêne à 

l’inspiration, difficultés à 
l’effort. 

DIfficultés sociales 
 

Présente des difficultés à 
communiquer ou à se lier 
avec d’autres individus. 

Maladie chroniqu​e 
 

Atteint·e par une maladie 
chronique. 

Déficience visuelle 
 

Présente une déficience 
visuelle sévère ou 

bénigne. 

Handicap visible 
 

Porteur·se d’un handicap 
dont les effets sont 

généralement visibles. 

Handicap invisible 
 

Porteur·se d’un handicap 
dont les effets sont 

généralement invisibles. 

Dysfonctionnement 
sexuel 

 
Trouble érectile ou vaginisme 
(contraction involontaire du 
vagin, cause des douleurs si 

pénétration). 

Grossesse 
 

Le personnage ou sa/son 
partenaire attend un enfant 

ou est en cours de conception 
ou d’adoption.  

Phobie 
 

Peur panique d’éléments 
définis. 

Stigma 
 

Subit des railleries et des 
discriminations sur la 
base de son identité 
sociale ou culturelle. 

Racisation 
 

Le personnage 
appartient, ou paraît 

appartenir, à un groupe 
ethnique discriminé. 

Stérilité 
 

Incapable de concevoir 
un enfant sans l’aide de 
techniques médicales. 

Stigma 
 

Le personnage 
appartient à une culture 

ou une sous-culture 
décriée et dénigrée. 
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Libertin·e, sans 
enfant 

 
Personne pratiquant le 

pluripartenariat sans 
connotation amoureuse. 

Libertin·e, avec 
enfant(s) 

 
Personne pratiquant le 

pluripartenariat sans 
connotation amoureuse. 

Parent au foyer, 
monogame 

Parent actif·ve  Polyamour, désir 
d’enfant 

Childfree 
 

Personne revendiquant 
le fait de ne pas vouloir 
d’enfants, souvent dans 

une perspective 
écologiste. 

Sans enfant par 
choix, poly 

Sans enfant par 
choix 

Parent 
adolescent 

Parent par 
accident  Parent actif·ve  Parent au foyer, 

polyamour 

A renoncé à la 
parentalité 

 
Personne ayant accouché sous 
X ou n’ayant pas revendiqué la 
parentalité d’un enfant et n’en 

ayant pas assumé la charge. 

Désir d’une 
famille 

pluriparentale 

Ne se pose pas 
vraiment la 

question 

Attend la bonne 
personne 

Désir de fonder 
une famille 

Parent plusieurs 
fois 
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